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Equipes féminines – Cabre d’or

3 équipes , 3 formules de jeu différentes, 3 capitaines 

● Les ladies (capitaine : Blandine) 
● La Lucienne (capitaine : Caroline) 
● L’équipe 1 (capitaine : Cathy)



Les ladies
Formule de jeu :  

• stableford (individuel avec prise en compte des coups rendus selon l’index) 

• 4 balles meilleure balle pour certaines compétitions 
• départ des rouges ou des bleus selon l’index (on place la balle systématiquement) 

Qui peut jouer :  
• les licencies du club de 35 ans minimum (pas de max…)   
• 8 joueuses par équipes (12 équipes engagées pour 2025) 

Nombre de compétitions sur l’année : 6 
fonctionnement : 

• prise en compte dans les résultats : 3 meilleurs scores en net (et 2 meilleurs si 4BMB)  On 
cumule les résultats sur l’année par attribution de points (ex : 1ère a 12 points, 2ème 11, etc….) 

• remise des prix à chaque rencontre (base dotation individuelle de 5 €) 
• 2 meilleures en brut 
• 8 meilleures en net



La Lucienne
Formule de jeu :  

• scramble à deux (on place la balle) 
• départ des rouges pour toutes (9h30 en général) 

Qui peut jouer : 
• les licenciées du club de 50 ans et plus 
• handicap ramené à 36 pour les index supérieurs 
• écart maximum de 10 entre 2 index d’une même paire 

Nombre de compétitions sur l’année : 6 
fonctionnement : 

• prise en compte dans les résultats : 3 meilleurs scores en net par club.  On cumule les résultats 
des 6 compétitions de l’année (idem Ladies) 

• remise des prix à chaque compétition (dotation 5€) :  
• la meilleure paire en brut 
• 6 meilleures paires en net



Calendrier Ladies et Lucienne
dates interclub parcours

jeudi 6 mars lucienne cabre d’or

jeudi 20 mars ladies chateaublanc

jeudi 3 avril lucienne miramas

jeudi 1er mai ladies luberon (4BMB)

mardi 13 mai lucienne école de l ‘air

jeudi 22 mai ladies Digne

jeudi 5 juin lucienne digne

jeudi 19 juin ladies ecole de l’air

jeudi 18 sept lucienne nans les pins

jeudi 2 octobre ladies saumane

jeudi 16 octobre ladies Grand Avignon

jeudi 6 novembre lucienne Pont Royal



L Equipe 1
Formule de jeu :  

compétition fédérale sur 2 jours (Le WE) +  reconnaissance la veille (non obligatoire). 

• stroke play, le 1er jour des boules bleues ou rouges suivant les compétitions.  

(donc sans coups rendus) 
• Match play, sans coups rendus, le 2e jour, en simple  ou en foursome (on joue la 

même balle alternativement) 

Qui peut potentiellement intégrer l’équipe :  
• les joueuses compétitrices avec un index < 20 

Nombre de compétitions sur l’année : 3 à 4  

Objectif :  
• réaliser la meilleure performance possible afin d’assurer le maintien ou de tenter la 

montée en division supérieure l’année suivante



L Equipe 1 : fonctionnement
Avant chaque compétition :  
• Sélection par le capitaine, parmi les filles disponibles, des plus performantes en brut, (du 

moment) pour jouer le 1er jour 
• organisation de la stratégie de jeu en fonction des équipes disponibles 

 Pendant la compétition :  
• Les joueuses alignées sur les 2 jours peuvent-être différentes.  
• Une joueuse en méforme le 1er jour peut le plus souvent laisser sa place à une remplaçante. 

Par ailleurs, les formules de jeu étant différentes le 2e jour la composition peut-être différente, 
afin d’aligner l’équipe la plus compétitive possible 

● Les équipières qui ne jouent pas (remplaçantes ou pas) ont la possibilité de cadeyer si elles le 
souhaitent et si les joueuses sont d’accord. 

●  



Equipe 1 - calendrier

compétition 2e division 
dames 

Mid Amateur 
dames promotion

Sénior dames 2e 
division  

(plus de 50 ans)

Championnat de 
France sénior Dames 

promotion A

golf Miramas Beauvallon Montpellier Fontcaude

date 22 et 23 mars 14 (et 15 juin) 26(v) 27 et 28 sept

Nb de 
joueuses et 

départ

6 joueuses par 
jour ;  boules 

bleues

4 joueuses ; boules 
bleues ; 2e jour 

uniquement si dans 
les 4 1eres

4 joueuses ; boules 
rouges ; 2e jour 

uniquement si dans 
les 4 1eres

4 joueuses par jour. 
Boules rouges. 3e jour 
si on est dans les 16 

1eres.

objectif Le maintien La montée en 1ere 
division Le maintien La montée en 3e 

division


