
LES STAGES ET COURS DE PRINTEMPS 2024

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMEMENTS 
Christopher Tastevin : 06 101 68 78 12

Cours collectifs 
Christopher propose des cours collectifs à thème pour tous Niveaux  

Planning du mois de Mars & Avril 2024 

 

Vendredi 15 Mars : de 12 H 30 à 13 H 30 

Comprendre et éviter le mal de dos 

 

Vendredi 22 mars : de 12 H 30 à 13 H 30 

Compression de balle au fer ( le bon contact) 

 

Vendredi 29 Mars: de 12 H 30 à 13 H 30 

Putting (25 €) 

 

Vendredi 5 avril : de 12 H 30 à 13 H 30 

Gagner en longueur au drive 

 

Vendredi 12 avril: de 12 H 30 à 13 H 30 

 Les Approches & Bunker 

 

Vendredi 19 avril : de 12 H 30 à 13 H 30 

Apprendre a réaliser un Draw pour plus de longueur 

Tarifs : 30 €  
(Balles de practices incluses 4 personnes maximum) 

Inscription 06 10 68 78 12 

Les parcours accompagnés 

 Avec Christopher 

 

 
 
 

Partagez 9 trous avec Christopher, améliorez-vous sur le parcours 
 

80 € membres  
105 € non membres 

(2 personnes minimum 3 maximums) 

 

Vendredi 15 Mars : Départ 16 H  

 

Vendredi 22 Mars : Départ 16 H  

 

Vendredi 29 Mars : Départ 16 H  

 

Vendredi 12 Avril : Départ 16 H 30 

 

Vendredi 19 Avril : Départ 16 H 30 

 

Inscription 06 10 68 78 12 

Christopher se réserve le droit d’annuler ou de modifier les cours collectifs selon : 
Le nombre d’inscrits, conditions climatiques, événements particuliers 


